PERKEMBANGAN MOTORIK

Perkembangan motorik anak

PERTUMBUHAN FISIK

Pertumbuhan fisik merujuk pada

perubahan  kuantitatif  yang mencakup perubahan kualitatif
terjadi pada tubuh anak, seperti yang berkaitan dengan
peningkatan ukuran, berat, dan kemampuan anak dalam

perkembangan
(Syarifan : 2017)

organ-organ mengontrol gerakan tubuhnya

(Syarifan : 2017)

TAHAPAN PERKEMBANGAN ANAK

USIAANAK PEREEMBANGAN MOTORIK HALUS

Menggambarkan orang yang terdin dan kepala. lengan dan
badan. menghitung dsngan javijannya. mendengar dan

Perkembangan motorik kasar
merupakan perkembangan

3-5 Tahwn ] i bert i ng
kemampuan anak menggunakan mm&wﬁgsmgmmgkm mm dan m
seluruh anggota badan (otot-otot -~

6-9 Tahun Ketangkasan memngkat. melompat tali. dan naik sepeda.
besar) untuk melakukan sesuatu. Pebahan poses tubih.yang berhubumngan degan puberias

10-12 Tahun mula: tampak. mampn melakukan akfvitas mah tangza.

seperiimencucl, menjemur pakalan sendin.

Perkembangan motorik halus adalah
perkembangan koordinasi tangan dan
mata. Aktivitas-aktivitas motorik halus
mensyaratkan penggunaan otot-otot
kecil di tangan (Masganti : 2012)

MOT IVATIONS

FAKTOR PENGARUH

Kesehatan yang buruk ,
yang dapat menghambat
aktivitas anak.

UPAYA PENGOPTIMALAN
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Sumber:

Dr. Masganti SIT, M.Ag

Perkembangan Peserta Didik Perspektif
Islam, Dr. Syarifan Nurjan, M.A

Perkembangan Peserta Didik (2012),

Kesehatan dan gizi yang baik Anak yang
sehat dan Dbergizi baik cenderung
mengalami pertumbuhan lebih optimal
dibandingkan anak dengan kesehatan
buruk.

Stimulasi emosional yang positif
Ketegangan emosional dapat
menghambat perkembangan, sedangkan
kondisi emosional yang baik dapat
mendorong pertumbuhan lebih cepat.

Interaksi sosial Sekolah dan lingkungan
bermain memberikan kesempatan anak
untuk belajar melalui pengalaman
langsung bersama teman sebaya.

Kasih sayang dan dukungan

Selain kesehatan fisik, perhatian dan kasih
sayang dari orang tua dan guru juga
berperan dalam perkembangan optimal
anak.

Lingkungan yang tidak
mendukungperkembangan
Keputusan yang tidak tepat
dalam mendidik anak
Kurangnya bimbingan dari
orang tua dan guru

Kurangnya kebebasan anak
untuk mengekspresikan diri

Harapan yang tidak realistis
dari orang tua atau guru




